
Dichosos los limpios de corazón. Mt 5, 8

UN CORAZÓN LIMPIO, A IMAGEN DEL SAGRADO CORAZÓN



150 años de la Consagración al Sagrado 

Corazón de Jesús

•Dios de amores…

•Mira al Pueblo de tu 
corazón

• Salva al Ecuador, nuestro 
nación te pertenece.



Dichosos los limpios de Corazón

• Jesús mencionó la palabra “corazón” varias 

veces. 

• En el Nuevo Testamento aparece unas 108 veces

• Mateo 6, 21. Porque donde está tu tesoro, allí 

está tu corazón

• Mateo 11, 29. Aprendan de mí que soy manso 

y humilde de corazón…hallaréis descanso para 

vuestras almas



Tener corazón no es sinónimo de puro sentimiento

• Para Jesús, el Corazón es como el 

centro de la persona

• Es el núcleo de mi ser

• Alma de mi religiosidad

• Es el gran motivador de mi 

conversión

• El motor de mi seguimiento a Cristo



Las devociones al Sagrado Corazón nos regalan un 

mensaje claro: Cuida tu corazón, dame tu 

corazón…el corazón es sagrado



En perspectivas bíblicas…

• Es tener DETERMINACIÓN

• Es poder ELEGIR

• Es poder DECIDIR

• Es AMAR LIBREMENTE

• Es un COMPROMISO

• Solo el que tiene corazón puede 

amar.

• Inteligencia del Amor



¡CUIDADO!... El corazón puede elegir muy mal

Traición: 30 monedas de 

plata.

Beso de Judas

Juan 13, 2: Durante la cena, cuando 

ya el diablo había puesto en el 

corazón a Judas Iscariote…el 

propósito de entregarle…



Mt 15, 11 – 20: Oíd y entended. No es lo que entra por su boca lo 

que contamina al hombre…

• Lo que sale de la boca del corazón 
procede: 

• las intenciones malas.

• Asesinatos

• Adulterio.

• Fornicaciones.

• Robos.

• Falsos testimonios, injurias.

• Eso es lo que contamina al hombre…



“…Porque ellos verán a Dios”….

• Un corazón transparente

• Un corazón auténtico

• Un corazón con pureza de intención

• La genialidad de la ingenuidad

• Un corazón filial

• Un corazón que se entrega sin 

miedo.



¿Cómo hacer para estar limpios de 

corazón?

SAL DE LA TIERRA LUZ DEL MUNDO



Nuestro concepto de santidad debe ser mayor que el de los 

escribas y fariseos

• Hay que meterse en la dinámica de 

los SUPERLATIVOS de Jesús

• Esa es la gran novedad de Cristo: 

• ¡YO LES DIGO…!

• Superlativo de la Caridad

• Superlativo del amor

• Superlativo de la humildad

• Superlativo de la Misericordia



La importancia de una vida ASCÉTICA

• Ejercicios y entrenamientos para 
alcanzar la Gloria

• Se necesita un proyecto de vida

• Se trata de alcanzar la vida de 
perfección

• Jesús lo ha pedido: Sed perfectos como 
vuestro Padre celestial es perfecto

• Jesús también se preparó



¿Cuál va a ser mi programa de vida para tener un 

corazón limpio?

• Todos los santos lo hicieron

• ¿Por qué no podríamos hacerlo nosotros?



Los de corazón limpio todo lo hacen con alegría y 

actitud positiva

• La santidad no es una carga 

pesada

• Se trata de gozar haciendo el 

bien, antes que de andar 

evitando los males

• Se trata de tener audacia y 

amor, no temor ni miedo

• Hoy necesitamos estos 

testimonios



¿Qué corazón le voy a ofrecer a Dios después de este 

retiro?

• Renuncia a todo y lo obtendrás todo.

• No temas, no te quedarás vacío

• No serás esclavo, serás libre…

• Juan 8, 34: En verdad les digo, todo el 

que comete pecado es esclavo… y el 

esclavo no se queda en casa para 

siempre, mientras el hijo, ese se queda 

para siempre. 



Un corazón limpio es un corazón…

• Humilde

• Sabe sacrificarse

• Sabe ofrendar

• Cultiva la Oración y los sacramentos

• Toma con valentía la Cruz

• Certeza: Jesús vino a defender al 

pecador: “No he perdido a ninguno 

de los que me diste” Jn. 18, 9



Preguntas para la Reflexión

• Según lo escuchado: ¿Qué tan cerca o lejos estoy de 
tener un corazón limpio?

• Donde yo estoy ¿Se siente que pongo un sabor cristiano 
en el ambiente?

• Donde yo estoy ¿He fomentado la luz o la oscuridad?

• ¿Tengo odios o resentimientos en mi corazón?

• ¿Doy la otra mejilla?¿Me esfuerzo en vivir los 
superlativos del amor y la caridad?

• Formular un proyecto de vida espiritual para tener un 
corazón limpio. Elegir 3 propósitos.
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